











Note

Questo mio modesto lavoro non si vuole sostituire alla ben pit ampia conoscenza dei luoghi di chi
ha maggior esperienza di me ma essere solo un incentivo a visitare quanto di meraviglioso ci

circonda quando siamo nel nostro Vicosoprano.

Mi preme sottolineare che le cartine qui riportate hanno solamente uno scopo illustrativo e non
devono essere considerate vere mappe. E’ utile, direi quasi indispensabile, avere un tracciatore
gps, facilmente scaricabile come app gratuita sullo smartphone e che funziona anche in assenza di
segnale telefonico (tipo Adidas Running, Strava, Gaia Gps, AlpineQuest, ecc.). Oltre ad avere un
innegabile utilita nel caso si perda il sentiero, le app di cui sopra forniscono tantissime informazioni

metriche della camminata che si sta facendo.

Le distanze sono state ricavate dal vivo in sopralluoghi fatti sul posto, cosi come i dislivelli. Il tempo

di percorrenza e personale, ho riportato dati medi considerando una camminata tranquilla.

La difficolta, in ogni itinerario proposto, € sempre esigua, chiaramente, gli itinerari escursionistici,
pil “duri” tengono conto della distanza unita al dislivello ma, mi ripeto, hanno nulla che contempli

passaggi difficili o pericolosi.

Gli itinerari sono per tutti ma bisogna considerare il proprio allenamento e le proprie condizioni

fisiche.

Scegliere un abbigliamento consono con scarpe adatte ai sentieri pil 0 meno sconnessi, pantaloni
lunghi o calze alte (zecche e rovi sono sempre in agguato), magari una maglietta di ricambio e per

le vette una felpa.

Meglio non fare cieco affidamento alle fonti potabili riportate qui, quindi, & consigliato portare al
seguito, per le escursioni piu lunghe, uno zainetto con acqua, uno spuntino e quanto possa servire
(personalmente ho sempre nello zaino una benda elastica, si sa mai, un coltellino e fazzoletti di

carta).

Buone camminate!
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